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Programm Januar bis Juli 2012

Astro-Abende
am Donnerstag

mit Petra Niehaus

Do, 23.2.2012 Der Kentaur Chiron

Der grof3te Padagoge und Heiler aus der griechischen Mythologie hat Einzug in unser
Horoskop gefunden. Was sagt die Mythologie und was die Astrologie? Und wie
entdecken wir ihn in uns?

Do, 22.3.2012 Achsenkreuz und Lebenssinn: Wie wir ~ werden, was wir sind

mit Ingrid Werner
Die Achse Aszendent/Deszendent beschreibt das Wechselspiel zwischen ICH
(Anlage)und DU (Umwelt). Die Achse IC/MC steht fur den inneren Lebensbaum mit
seinen Wurzeln und Frichten. Das Quadrat dieser beiden Achsen zueinander
symbolisiert in seiner Spannung unser ganz personliches Kreuz, das wir tragen.

Do, 26.4.2012 Zeitgeschehen: Uranus Quadrat Pluto

Eine brisante Konstellation kehrt wieder: Zwischen Juni 2012 und Méarz 2015 berthren
sich Uranus (Widder) und Pluto (Steinbock) im Quadrat. Uranus verleitet zu ideologischen
Freiheitskampfen, Pluto zu Gewalt. Die Dreil3iger und sechziger Jahre des letzten
Jahrhunderts sahen Pluto im Aspekt zu Uranus. Was kann uns die Geschichte zeigen
und lehren?

Fur Fortgeschrittene

Zeit: Donnerstags, 20 - ca. 22.30 Uhr
Kosten: 18 EUR

Ort: Astro-Institut



Astro-Abende am Dienstag

Die astrologischen Hauser verstehen
mit Petra Niehaus

Wir kénnen die Hauserbesetzungen als unsere Lebensaufgaben betrachten: In welchen Bereichen entfal-
ten wir unsere Energien? Wo liegen unsere Schwerpunkte? Was haben wir bereits verwirklicht und was
steht noch offen? 2012 setzen wir diese Reihe mit dem 6. Haus fort.

10.1.2012 6. Haus: GESUNDHEIT!

Wie kdnnen wir uns anpassen, Radchen im Getriebe sein? Was ist gut an der
Anpassung? Wie kriegen wir es hin, dass unser Leben und unser Kdrper funktioniert,
dass Alltag und Arbeit wie am Schnuirchen laufen?

7.2.2012 7. Haus: DU und ICH und Ich und Du

Wie kann man in Beziehungen in Harmonie kommen, Beziehungen als Spiegel
verstehen, den Weg der bezogenen Individuation gehen, vom anderen lernen, sich
vom Freund- und Feinddenken I6sen?

6.3.2012 8. Haus: Einlassen, loslassen, sterben

Wenn wir uns auf das Leben und andere einlassen und Bindungen eingehen, lernen wir
uns erst richtig kennen und verstehen, dass nicht die anderen sich d&ndern missen, damit
Beziehung funktioniert und Liebe fliel3t: Leben heil3t sterben — von Moment zu Moment.

3.4.2012 9. Haus: Dem Hoheren entgegen

Welche Lebensphilosophie entwickeln wir, was gibt uns das Gefuhl der Sinnhaftigkeit, der
Erhabenheit, der Nahe zu unserem hdchsten Ideal? Von welchen idealen fuhlen wir uns
getragen? Wodurch macht fir uns das Leben Sinn?

8.5.2012 10. Haus/MC: Der Berufung folgen

Mache ich den Job, den ich machen mochte? Empfinde ich das, was ich tue als nitz-
lichen Beitrag fur die Gesellschaft? Oder muss ich noch einmal zum ,kosmischen Arbeits-
amt®, dem MC, um meine Berufung besser zu verstehen?

5.6.2012 11. Haus: Das kosmische Bewusstsein

Wenn wir aus einer hoheren Perspektive auf uns und das Leben blicken, sozusagen von
oben schauen, hilft uns das nicht nur, unsere egozentrierte Sicht zu lockern, heiterer und
humorvoller zu werden, sondern wir sehen auch mehr. Bestenfalls entwickeln wir eine
kosmische Sicht. Was hilft uns dabei?

3.7.2012 12. Haus: Das kosmische Sein

Einen spirituellen Weg gehen, meditieren, in die Stille gehen. Heim finden, zu Gott finden.
Welchen Weg zeigt uns da unser 12. Haus und welche Methoden sind fur uns ange-
messen und hilfreich?

fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Zeit: Dienstags 20 - ca. 22.15
Kosten: 18 EUR



Astrologieausbildung

Das Horoskop als Spiegel:
Sich selbst und andere besser verstehen

mit Petra Niehaus

An 5 Wochenenden des konzentrierten Lernens
11.-12.2.2012
31.3.-1.4.2012
16.-17.6.2012
25.-26.8.2012
6.-7.10.2012

werden die Basisbausteine zur Deutung eines Geburts  bilds vermittelt:
- 5 Elemente
- Tierkreis
- 12 Felder/Hauser, Aszendent und Himmelsmitte (Medium Coeli)
- Planeten
- Hauserherrscher
- Aspekte
- Transite

Die Gruppe ist gedacht fur motivierte Neueinsteigerinnen und fir Menschen, die sich
bereits autodidaktisch mit Astrologie befasst haben und daran interessiert sind, ihr
Wissen auf eine solide Grundlagen zu stellen.

Wir erstellen unsere Geburtsbilder. Wir erforschen die 12 Tierkreiszeichen in ihren Eigenarten,
ihrer Verschiedenheit, ihrer Abfolge und in ihrem Zusammenspiel.
Wir untersuchen die Planeten, ihren Gehalt, ihre Mythologie und Psychologie. Wir deuten sie in
ihrer Stellung in Tier- und Felderkreis.

Wir untersuchen die Beziehungen der Planeten zueinander, ihre Aspekte. Wir machen anhand
der Geburtsbilder der Teilnehmerinnen Schritte, um ein Geburtsbild in seiner Gesamtheit zu
verstehen, um den roten Faden der Deutung verfolgen und den Bezug zur aktuellen Lebenslage
herstellen zu kénnen.

Zeiten: Sa 12 - 18 Uhr

So 11 - 17 Uhr
Kosten: 150.- EUR pro Wochenende (ErméaRigung ist mé  glich)

Ort: Astro-Institut

Zwischen den Wochenenden trifft sich die Gruppe zum Uben.
Ein Modus wird beim ersten Wochenende vereinbart.
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Workshops

EinfUhrung in die Astromedizin

Aufbaukurs
mit Monika Heer

Die Astrologie als universelles Symbolsystem lasst uns Krankheit und Krankheits-
ursachen in einem ganzheitlichen Zusammenhang verstehen. Planeten gelten als Krank-
heitsanzeiger und beschreiben wichtige Funktionen des Korpers. Tierkreiszeichen und
Hauser zeigen das Zusammenspiel der Organsysteme. Als Chakren stehen die Planeten
in enger Beziehung zum hormonellen System.

Das Tagesseminar bietet einen vertiefenden Einstieg in die Astromedizin. Krankheits- und
Gesundheitsanzeiger im Horoskop werden erklart, an Fallbeispielen getbt und mit dem
Blick auf seelische Hintergriinde von Krankheiten erweitert.

Zudem wird das Horoskop zum Zeitpunkt des Krankheitsbeginns — Decumbitur — vorge-
stellt und nach allen Regeln der Kunst gedeutet.

Der Kurs ist offen fir alle, die Uber astrologisches Basiswissen verfligen.

Zeit: Samstag, 23. 6.2012, 11 - ca. 18.30 Uhr
Kosten: 85/75 EUR

Monika Heer leitet das DAV-Ausbildungszentrum in Bochum. Wir freuen uns, sie wieder bei uns in Aachen

zu haben. www.astrologos.de

ASTRO INSTITUT AACHEN




In Braunschweig

Himmel unter meinen Fuf3en...

lebendige, kreative und spielerische Astrologie

mit Petra Niehaus

Astrologie erleben

Planeten als Tellpersonlichkeiten,
Innere Familie oder innere Firma

An diesem Wochenende wird die Eigenart jedes Planeten vorgestellt, spir- und fiihlbar
gemacht. Dann werden die Aspekte der Planeten als innere Anteile erkundet.
Wer kann gut mit wem? Wer behindert wen — und wie kdnnen die Beziehungen im
Inneren (und dann auch mit dem Aul3en) verbessert werden?

Es ist hilfreich tber Grundwissen zu Tierkreis, Planeten und Aspekten zu
verfugen.

Ort: Zentrum fur ganzheitliche Entfaltung, Gerstack  erstr. 16, 3810 Braunschweig
Zeit: Wochenende 4.-5. Februar 2012, Sa.: 11-18 Uhr , So.: 11-16 Uhr
Kosten: € 120,-, fir Mitglieder des Zentrums € 100

Bitte mitbringen :
» Das eigene Horoskop
* Lockere Kleidung
* Einen Beitrag zum Mittagsbuffet

Anmeldung: Dr. Andrea Diehl, 05305 - 912 500, acdiehl@gmx.de




Astrologische Biografiearbeit in BERLIN
Von Zyklen, Verlaufen und Spriingen

mit Petra Niehaus

Ein sieben Wochenendseminare umfassender Weiterbildungszyklus fir fortgeschrittene
Astrologie-Studentinnen und Astrologinnen zur Vertiefung ihres Selbstverstandnisses und
ihres astrologischen Wissens und fur Astrologinnen, die Biografiearbeit in ihre Kurs- und
Beratungsarbeit integrieren wollen.

Eine Teilnahme an einzelnen Wochenenden ist moglich !

Beginn: 24. September 2011

Seminarzeiten: SA 13 -18 Uhr, SO 12 -17 Uhr

Fur Teilnehmerinnen, die eine Biografiearbeit erstellen wollen und alle Seminare besuchen, gibt es ab dem
zweiten Wochenende ein zusétzliches Treffen am Freitag vor dem Wochenende von 19 — 22 Uhr ohne
zusétzliche Kosten.

1. Wochenende: Einfihrung in die Biografiearbeit 24. - 25. September 2011
Das Leben ,auf die Reihe kriegen*: grafische Umsetzung des planetaren Geschehens.
Hilfen zur Erinnerung. Die Landkarte des Lebens erstellen. Anleitung zum Aufschreiben
der Biografie.

2. Wochenende: Der Alterspunkt (nach Huber) 10. - 11. Dezember 2011
Das Alterwerden und Heranreifen lasst uns eine wandelnde Blickrichtung zu uns selbst
finden. Ob wir im ersten oder im neunten Haus stehen macht einen riesigen Unterschied.
Die Zeichen-Energie der Hauser und die in ihnen wohnenden Planeten werden
untersucht in Bezug auf den Zeitpunkt ihrer Auslésung. Worum geht es — vom Alter her
betrachtet — in jedem Haus? Welche Bedeutung hat das Wissen um den Alterspunkt fur
die Sicht auf sich selbst und in der Beratung?

3. Wochenende: Transite 3.- 4. Marz 2012
Transite sind von allen astrologischen Techniken am bekanntesten und werden mit
Vorliebe verwendet. Doch wie ist es mit dem Zyklus, mit der Wiederkehr, mit Verlaufen?
Was finden wir wieder? Wie erkennen wir die Logik dessen, was dran ist? Wie steht es
um frihkindliche Transite? Wie bewerten wir sie? Was erkennen wir Gber den Blick in die
Umgebung? Wie erleben wir Ricklaufigkeiten? Wie benitzen wir das Wissen um Transite
fur uns und in der Beratung?

4. Wochenende: Progressionen 2.- 3. Juni 2012
Ganz personlich wird es beim Blick in die Progression, die innere Bewegung im
Horoskop. Wie reichert sich Lebenserfahrung an? Wie erleben wir den Besuch der
progressiven Planeten auf den Radixfaktoren. Wie reist der progressive Mond durch die
Hauser und beseelt das Horoskop? Und wie erfahren wir Transite auf Progressionen?
Wie lassen sich Progressionen fihlbar machen?



5. Wochenende: Der progressive Neumond 8. - 9. September 2012
VVom vorgeburtlichen Neumond als hintergrindiger Grundenergie, die unser Leben
durchzieht, tber die folgenden Voll- und Neumonde, teilt sich das Leben in grof3e Kapitel.
Wie erleben wir diese? Welche Lebensalter gingen mit welcher Phase einher? Wie
nutzen wir das Wissen um diese grof3en Mondphasen?

6. Wochenende: Der Zyklus der Solar-MCs 24. - 25. November 2012
Das Solar gibt uns Auskunft Gber das Energie-Spiel eines jeden Jahres und die
anstehenden Themen. Alle 8 - 12 Jahre wechselt die Energie am MC. Sie ist
phasenweise kardinal, flexibel und fix — in genau dieser Reihenfolge. Auf der MC-Ebene,
den Jahreszielen, wird unser Leben ebenfalls in groRe Kapitel aufgeteilt. Wie finden wir
diese Themen in unserem Leben?

7. Wochenende: Das Zusammenspiel der Techniken 23.- 24. Februar 2013
Die Komplexitat unseres Lebens, das Eingebettetsein in diverse Zyklen und Phasen ist
durch die verschiedenen astrologischen Techniken deutlich geworden. Die Vielen, die wir
sind (ausgedruckt durch die vielfaltigen Faktoren im Horoskop), erleben sich zu
verschiedenen Lebenszeiten sehr anders. Manches braucht scheinbar ewig, bis es in
einen Veranderungsprozess eintreten kann, anderes ist schon frith ganz klar. Wie
erkennen wir die Abfolge? Und wie ,lesen” wir das, was parallel in uns geschieht? Wie
vermitteln wir dieses Wissen an andere, wie machen wir es fuhlbar und spurbar?

Die Methoden: Wir verwenden die folgenden astrologischen Methoden: Transite, Progressionen, Solare,
progressive Neu- und Vollimondhoroskope und den Alterspunkt. Man muss nicht alle Techniken kennen, um
an der Ausbildung teilzuhaben, sie werden — je nach Bedarf — griindlich vorgestelit.

Die astrologischen Techniken erforschen wir mit Fantasiereisen, Visualisation, mit Malerei, Kontemplation,
durch grafisches Erfassen, mit Schreibiibungen und Ubungen aus der erfahrbaren Astrologie (Aufstellungs-
und Begegnungsibungen).

Ubungen werden vorgestellt, die in der eigenen Biografiearbeit daheim und in der Arbeit mit Gruppen
Verwendung finden kénnen.

Anmeldung bei Astrologie Zentrum Berlin, Markus Jeh le:

Die Teilnahme an einem Seminarwochenende kostet 150.- €.

Die Gesamtkosten fir alle 7 Seminarwochenenden betragen 1.050.- € und beinhalten die
zusatzlichen Freitagstreffen von 19 - 22 Uhr.

Bei der Anmeldung erhalten die Teilnehmerinnen eine Liste mit Literaturempfehlungen und Hinweise, was
sie bis zum 1. Treffen im September vorbereiten kénnen. Eine Teilnahme an einzelnen Wochenenden zum
Kennenlernen und zur Vertiefung der jeweiligen Technik ist mdglich und willkommen.

Fur weitere Auskiinfte steht Petra Niehaus gerne zur Verfigung:
Tel. 0241.87 24 53, mail@petra-niehaus.de

Astrologie Zentrum Berlin, Mockernstr. 68, Aufgang B, 10965 Berlin
Tel. & Fax: 030-785 84 59, Internet: www.astrologie-zentrum-berlin.de




In Bochum

Kreative Astrologie

Vier Tage Sommer-Akademie 9.-12. August 2012

mit Petra Niehaus und Monika Heer

Lowezeit ist Sommerzeit. Die Léwe-Energie bringt Freude am Spiel und schépferische
Gestaltungskraft. In der Sommerakademie geht es an vier Tagen darum, diese Kraft zu
nutzen und das eigene Horoskop auf kreative Art und Weise zu erfahren.

Wir arbeiten mit Horoskopaufstellungen und szenischen Begegnungen. Wir lassen die
Archetypen mit unseren gestalterischen Kraften und kinstlerischen Mitteln lebendig
werden.

Eine Sternenwanderung beschert uns sinnliche Begegnungen mit dem sommerlichen
Sternenhimmel. Wir feiern einen Planetenball und geniel3en das Beisammensein in der
Fulle der Begegnungsmaoglichkeiten: ob im Tierkreis, auf dem Malpapier, bei der
Bewegung, beim Spielen oder beim Tanz.

Petra Niehaus ist seit 1983 gepr. Astrologin (IAS-Taeger Schule) und unterrichtet in
Berlin und Aachen. Gemeinsam mit Ingrid Werner hat sie das “Handbuch der
astrologischen Biografiearbeit” verfasst. Seit 1985 ist sie Herausgeberin des bekannten
“Astrokalender Sternenlichter”.

Monika Heer ist Leiterin des DAV-Ausbildungszentrum Bochum-Ruhrgebiet.

Anmeldung bitte bei Monika Heer.

Kosten: 360.- Euro
Frihbucher-Rabatt bei Anmeldung bis 1. Mai 2012: 300,- Euro

Ort: IAG Bochum
Herner Str. 88
44791 Bochum



Der neue Astrokalender ist erschienen

Astrokalender
Sternenlichter 2012

(Chiron Verlag, Tubingen)

Schwerpunkt:

Das 9. Haus

336 Seiten, Paperback, Format 10 cm x 15 cm, Lesebé&ndchen, ISBN 978-3-89997-200-9, € 10,95

Gibt es hier im Astroinstitut

oder bei Karfunkel- Mineralien, Aachen, Kleinmarschierstral3e
und natdrlich in jeder guten Buchhandlung



Petra Niehaus
im

Tibetischen Zentrum

Tibetisches Zentrum, Oppenhoffallee 23, 52066 Aache n,
Tel: 0241.5153 654, www.drikung.de/aachen, dsml@drikung.de

Die fortlaufenden Gruppen finden nicht in den Schulferien statt.

Die Woche gut beginnen: Meditation am Montagmorgen

Montags 9 - 10 Uhr

Wir Gben uns in der Praxis des Stillen Sitzens. Wir lassen den Geist zur Ruhe kommen
mithilfe der Meditation des friedvollen Verweilens (Shamata/Shine) mit und ohne Objekt
der Achtsamkeit. Zur Inspiration lesen wir Textstellen buddhistischer Meisterinnen.
Anfangerinnen sind herzlich willkommen. Auf Spendenbasis

Die Woche gut beenden: Meditation am Freitagmorgen

Freitags 8.30 - 9.30 Uhr

Wir Gben die Praxis des Stillen Sitzens. Wir Giben uns in Achtsamkeit. Manchmal machen
wir eine Gehmeditation oder eine heilsame Visualisierung, um von alledem, womit wir uns
in der Woche voll gepackt haben, wieder frei zu werden.

Anfangerinnen sind herzlich willkommen. Auf Spendenbasis

Vortrag

~Wer bin ich — und wenn ja wie viele?"

In der Psychologie spricht man vom Ich und den inneren Anteilen. In der Astrologie vom
Horoskop mit seinen 10 Planeten. Im Buddhismus von Mandala der fried- und zornvollen
Gottheiten. Was verbindet und trennt diese verschiedenen Systeme auf der Suche nach

dem Ich und dem, was das Ich Uberschreitet.
Freitag 2.3.2012, 19 — 21 Uhr

Vortrag

Buddhismus und Therapie am Beispiel des Tara Rokpa Prozesses
Freitag,16.3.2012, 19 - 21 Uhr
Kosten: 10.-

Ubungstag
Relax! - Meditationen und Entspannungsibungen aus d er tibetischen Heilkunst

nach der Tara Rokpa Methode
Samstag, 17.3. 2012, 11 - 17 Uhr
Kosten: 45.-

Mehr Gber Tara Rokpa www.tararokpa.de

Petra Niehaus, Gartenstr. 48, 52064 Aachen, 0241- 872453, mail@petra-niehaus.de



